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Psychologenpraktijk Nieuwegracht

Score Burnouttest

Score client: 81

Conclusies verbonden aan de score:

25 - 50 punten: Je doet het goed, maar let op de items waarop je score hoger is
51 - 75 punten: Je doet het niet slecht, tref preventieve maatregelen
76 - 100 punten: Je loopt het risico burnout te raken, of als je het geweest bent, je bent nog niet hersteld
101 - 125 punten: Je bent burnout aan het worden
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